STATUT FUNDACJI AKTYWIZACJI SENIOROW TERAZ

Rozdziat |
Postanowienia ogdlne

§1
Fundacja dziatajgca na podstawie niniejszego statutu nosi nazwe Fundacja Aktywizacji
Senioréw Teraz zwana jest dalej ,Fundacjg”. Fundacja moze uzywac¢ nazwy skrdconej: FAST.
Fundacja ustanowiona zostata przez Katarzyne Szober-Pawletta zwang dalej ,Fundatorky”
aktem notarialnym, sporzgdzonym przez notariusza Wojciecha Radtke w dniu 22 sierpnia
2017 roku.
Fundacja dziata na podstawie przepiséw ustawy o Fundacjach z dnia 6 kwietnia 1984 roku
oraz niniejszego statutu.
Fundacja posiada osobowos¢ prawna.
Fundacja zostata ustanowiona na czas nieokreslony.
Nadzdr nad dziatalnoscig Fundacji sprawuje wtasciwy minister do spraw polityki spotecznej.

§2
Siedzibg Fundacji jest miasto Poznan.
Terenem dziatania Fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej, przy czym w zakresie
niezbednym dla wtasciwego realizowania celow moze ona prowadzi¢ dziatalnos$¢ takze poza
granicami Rzeczypospolitej Polskiej z poszanowaniem norm prawa miedzynarodowego,
prawa obowigzujgcego w RP oraz prawa zagranicznego.
Fundacja moze dla celéw wspdtpracy z zagranicg postugiwaé sie ttumaczeniem nazwy
w wybranych jezykach obcych.
Fundacja dla realizacji celéw niniejszego statutu moze powotywaé oddziaty, filie i inne
placowki wyspecjalizowane w kraju i poza jego granicami.

§3
Fundacja moze uzywadé wyrdzniajgcego jg znaku graficznego, ktdry wraz z nazwga korzysta
z ochrony prawne;.
Fundacja moze uzywac oznak i pieczeci na zasadach okreslonych w przepisach szczegélnych.

Rozdziat Il
Cele i zasady dziatania

§4

Celem Fundacji jest:

1) Wspieranie aktywnosci spotecznej, a zwtaszcza senioréw (oséb powyzej 50 roku zycia)
poprzez zajecia artystyczne, plastyczne, muzyczne i aktorskie.

2) Podnoszenie jakosci zycia spotecznego, a zwtaszcza seniordw poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia (aktywnos¢ fizyczna, zdrowe odzywianie sie).

3) Wyrdwnanie szans spotecznych, a zwitaszcza seniorow zagrozonych wykluczeniem
cyfrowym poprzez nauke obstugi komputera, Internetu (zatatwiania przez Internet spraw
urzedowych, bankowych i zdrowotnych, a takze utrzymywania kontaktow z bliskimi
cztonkami rodziny, ktérzy wyjechali zagranice).



4) Wspieranie ksztatcenia ustawicznego i pozaszkolnego spoteczenstwa, a zwitaszcza
senioréw.

5) Wspieranie rozwoju psychofizycznego spoteczerstwa, a zwitaszcza senioréw poprzez
kinezyterapie, hipoterapie, dogoterapie, muzykoterapie, choreoterapie, chromoterapie,
artterapie, biblioterapie i poezjoterapie, sylwoterapie (terapia wykorzystujgca spacery po
lesie), talasoterapie (terapia wykorzystujgca spacery brzegiem morza), oraz szeroko
rozumiang psychoterapie i terapie zajeciowa.

6) Wspieranie rozwoju kulturalnego i religijnego, poprzez wyjazdy pod kgtem poznawania
innych kultur, religii i zwyczajéw oraz poprzez organizowanie pielgrzymek.

7) Wspieranie aktywnosci  turystyczno-przyrodniczej oraz  turystyczno-historycznej
(poznawanie wtasnego regionu, catej Polski, Unii Europejskiej oraz innych krajow spoza
Unii Europejskiej).

8) Wspieranie dialogu miedzykulturowego i tolerancji, m.in. poprzez nauke jezyka
migowego, jezykdw obcych.

9) Promocja integracji europejskiej oraz dostarczenie informacji o funkcjonowaniu Unii
Europejskiej.

10) Inicjowanie i realizacja dziatan rozwigzujgcych problemy spoteczne, a zwtaszcza problemy
senioréw i ich rodzin.

11) Inicjowanie i popieranie tworzenia sitowni zewnetrznych i miejsc do odpoczynku, np.:
tworzenie zielonych skweréw, aranzowanie podwodrek, stawianie fawek i obsadzanie
zielenig miejsc, w ktérych beda one przydatne.

12) Ochrona i promocja zdrowia spoteczenstwa, a zwtaszcza seniorow.

13) Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych, a zwtaszcza senioréw niepetnosprawnych.

14) Dziatania na rzecz osob, ktére doznaty szkody lub krzywdy na skutek zastosowania
wzgledem nich lub cztonka ich rodziny represji

15) Dziatania na rzecz oséb, zwtaszcza po 50 roku zycia, ktore doznaty szkody, krzywdy lub
powazniejszych konsekwencji finansowych na skutek pandemii lub innych klesk
zywiotowych, a takze wojny i atakéw terrorystycznych

16) Dziatania na rzecz przedsiebiorstw, firm i dziatalnosci jednoosobowych, a zwtaszcza
0s6b zarzadzajacych tymi firmami po 50 roku zycia, ktére wskutek pandemii, kleski
zywiotowej, wojny lub atakéw terrorystycznych doznaty szkody, krzywdy Ilub
powazniejszych konsekwencji finansowych

17) Dziatania finansowe i pozafinansowe na rzecz przedsiebiorstw, firm i dziatalnosci
jednoosobowych, ktore wskutek pandemii, kleski izywiotowej, wojny lub atakéw
terrorystycznych nie s3 w stanie utrzymac¢ miejsc pracy, optaca¢ zobowiazan, czynszéw,
kredytow i leasingdw oraz w normalny sposéb kontynuowac swojej dziatalnosci

18) Upowszechnianie i ochrona praw konsumentow

19) Upowszechnianie i ochrona praw cztowieka, a zwtaszcza seniordw oraz dziatalno$¢ na
rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn.

20) Promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa, réwniez seniorow pozostajgcych bez
pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy, lub senioréw, ktérzy ze wzgledu na niskie renty
i emerytury majg potrzebe zdobycia dodatkowej pracy.

21) Prowadzenie klubéw integracji spotecznej, a zwtaszcza klubow seniora.

§5
Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1) prowadzenie warsztatéw, spotkan, happeningdw, dziatan szkoleniowych, edukacyjnych,
seminariéw, wyktadédw, konferencji, prezentacji, wystaw, konkurséw, eventow,
koncertéw; wydawanie ulotek, plakatéw, broszur, artykutéw, ksigzek; organizowanie
wydarzen, punktéw doradztwa, mobilnych punktéw doradztwa, oraz dziatan poprzez
szeroko pojetg wspdtprace z mediami;



2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju osobistego, spotecznego, zawodowego,
psychofizycznego;

organizowanie wszelkich form aktywnosci fizycznej, jak treningi sportowe, wycieczki,
wyjazdy, imprezy sportowe i rekreacyjne;

wspotprace z organizacjami, firmami i osobami prywatnymi, dziatajagcymi na rzecz ofiar
przemocy, rowniez wsrdd senioréw; pomoc psychologiczng w takich sytuacjach;
podejmowanie wszelkich dziatarn ukierunkowanych na przeciwdziatanie uzaleznieniom,
rowniez wsrdd senioréw, terapie uzaleznien i wspdtuzaleznieni, terapie DDA,
organizowanie, koordynowanie i wspdtpraca z wszelkiego rodzaju akcjami i inicjatywami
na rzecz zdrowia, zwtaszcza zdrowia senioréw;

prowadzenie punktéw doradztwa i wspdtpracy z lekarzami réznych specjalizacji, badania
podstawowe i prelekcje; w tym wsparcie dla kobiet w okresie menopauzy;

wsparcie psychologiczne dla oséb dotknietych chorobami nowotworowymi oraz dla oséb
u ktorych ktos bliski cierpi na choroby onkologiczne;

organizowanie, koordynowanie i wspoétpraca z osobami prywatnymi, wszelkiego rodzaju
akcjami i inicjatywami promujgcymi zdrowy tryb zycia;

10) organizowanie, koordynowanie i wspotpraca z wszelkiego rodzaju akcjami i inicjatywami,

przyczyniajgcymi sie do budowania komunikacji pomiedzy obywatelami Polski i innych
krajow;

11) organizowanie dziatan w celu wspierania aktywizacji zawodowej w kazdym wieku;
12) wspétprace z innymi organizacjami pozarzgdowymi, firmami, i osobami prywatnymi,

ktore poprzez swojg dziatalnos$é, utozsamiajg sie z celami statutowymi Fundacji;

13) podejmowanie wszelkich dziatan na rzecz osdb, a zwtaszcza seniorow w kryzysie

rodzinnym, finansowym, fizycznym i psychicznym;

14) organizowanie pomocy prawnej dla osdb, a zwtaszcza seniordw, ktdrzy zostali oszukani

lub wykorzystani pod katem finansowym, mieszkaniowym, i innym, oraz ktdrzy zawarli
nieuczciwe umowy z parabankami, operatorami, cztonkami rodziny, znajomymi, itp.

15) pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych na realizacje projektdw zgodnych z celami Fundacji.

Rozdziat Il
Majatek i dochody Fundacji

§6

Majatek Fundacji stanowi jej fundusz zatozycielski w kwocie 1000,00 ztotych (jeden tysigc

ztotych zero groszy) przekazany przez Fundatorke w akcie fundacyjnym.

Majatek Fundacji moze stanowi¢ inne mienie nabyte przez Fundacje w toku jej dziatania.

§7

Majatek Fundacji stanowig Srodki finansowe sktadajgce z:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

dotacji, subwencji, darowizn od oséb prawnych z kraju i z zagranicy;

darowizn oraz spadkéw i zapiséw od oséb fizycznych;

wptywow ze zbidrek i imprez publicznych;

dochoddw z praw majgtkowych przekazanych Fundacji odptatnie badzZ nieodptatnie;
dochoddw z majatku nieruchomego i ruchomego;

srodkdéw znajdujacych sie na kontach Fundacji;

odsetek bankowych;

nieruchomosci, ruchomosci i praw majatkowych nabytych przez Fundacje;
nawigzek i innych wptywow.
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Dochody z dotacji, darowizn i spadkéw oraz zapisow mogg by¢ uzyte na realizacje wszystkich
celow Fundacji, jesli ofiarodawcy nie postanowili inaczej, na zasadach przewidzianych
W niniejszym statucie.

W przypadku powotania Fundacji do dziedziczenia, Zarzad sktada oswiadczenie o przyjeciu
spadku z dobrodziejstwem inwentarza, i to tylko wéwczas, gdy w chwili sktadania tego
oswiadczenia jest oczywiste, ze stan czynny spadku znacznie przewyzsza dtugi spadkowe.
Dochody osiggniete przez Fundacje przeznaczone sg na jej cele statutowe.

Rozdziat IV
Dziatalno$¢ gospodarcza

§8
Fundacja moze prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarczg w celu pozyskania srodkéw na realizacje
celéw statutowych Fundacji oraz na jej rozwdj.
Dziatalno$¢ gospodarcza moze byé prowadzona bezposrednio przez Fundacje lub poprzez
wyodrebniony w jej strukturze pod wzgladem finansowo-ksiegowym jednostke gospodarcza.
Fundacja moze udziela¢ prokury w zakresie czynnosci zwigzanych z prowadzeniem przez nig
dziatalnosci gospodarcze;j.
Fundacja moze posiada¢ udziaty w spétkach handlowych i w innych podmiotach
gospodarczych.
Fundacja moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg, w celu realizacji swoich zadan
statutowych, w zakresie ustalonym wolg Fundatorki, w kraju i za granica, zgodnie
z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.

Rozdziat V
Organy Fundacji

§9
Organem Fundacji jest Zarzad Fundacji, zwany dalej Zarzagdem.
Zarzad powotuje Fundatorka, ktéra moze wchodzi¢ w sktad Zarzadu.
Zarzad skfada sie z 1-5 oséb w tym: Prezesa Zarzadu.
Zarzad powotywany jest na czas nieokreslony.
Cztonkostwo Zarzadu ustaje z chwila:
1) rezygnacji z cztonkowstwa
2) odwotania z cztonkowstwa z powodu nienalezytego wypetniania funkcji cztonkowstwa
oraz istotnego naruszenia postanowien Statutu
3) na skutek Smierci
Posiedzenia Zarzadu odbywajg sie w miare potrzeb.
Zarzad podejmuje decyzje na posiedzeniach w formie uchwat.
Cztonkowie Zarzadu mogg pozostawac¢ z Fundacjg w stosunku cywilno-prawnym pracy
lub w stosunku pracy, takie na stanowisku niezwigzanym z obowigzkami Zarzadu,
a potrzebnym do realizacji celéw Fundacji.
Fundacja moze zatrudnia¢ pracownikéw, w tym cztonkéw Zarzadu i Fundatorke.



§10

Do obowigzkdéw Zarzadu nalezg w szczegdlnosci:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

reprezentowanie jej na zewnatrz;

kierowanie biezgcg dziatalnoscig Fundacji, dbanie o jej rozwdj i realizacje celéw Fundacji
zgodnie z prawem i niniejszym Statutem;

sprawowanie zarzgdu nad majatkiem Fundacji;

przygotowywanie rocznych i wieloletnich planéw dziatania Fundacji oraz plandéw
finansowych;

sporzadzanie sprawozdan z dziatania Fundacji;

ustalanie wielkosci zatrudnienia i wysokosci srodkdw na wynagrodzenia pracownikow;
wystepowanie z wnioskiem w sprawie zmian Statutu Fundacji, potgczenia z inng fundacja
oraz likwidacji Fundacji.

Rozdziat VI
Sposéb reprezentacji

§11

Oswiadczenia woli w imieniu Fundacji, w tym w sprawach majgtkowych mogg skfadaé

samodzielnie Prezes lub Wiceprezes.

W sprawach dotyczacych zatrudniania pracownikéw oswiadczenia woli w imieniu Fundacji

moze sktadaé jednorazowo Prezes lub Wiceprezes.

Rozdziat VI
Potaczenie z inng fundacjg

§12

Fundacja moze potaczyc sie z inng fundacja dla efektywnego realizowania swoich celow.

Pofaczenie z inng fundacjg nie moze nastgpic, jezeli w jego wyniku modgtby ulec istotnej

zmianie cel Fundaciji.

W sprawie potaczenia z inng fundacjg decyzje podejmuje Fundatorka.

Rozdziat VIII
Postanowienia koncowe

§13

Fundatorka w kazdym czasie moze zmieni¢ samodzielnie statut Fundacji.

§14

Decyzje o likwidacji Fundacji podejmuje Fundatorka.

W przypadku likwidacji Fundacji, ktérych przyczyny okresla ustawa z dnia 6 kwietnia 1984

roku o fundacjach, likwidatorem Fundacji zostaje jej dotychczasowy Zarzad.

§15

Statut wchodzi w zycie z dniem podpisania.



